INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO
VINCULADO EN LA MODALIDAD

MES: ABRIL
DATOS DEL CONTRATISTA
Cargo Nombre Completo Documento de Teléfono
identidad
Gestor Faradn Aristides Ramirez Pérez 1193595042 3232064782

Comunitario

e Realizar baisqueda activa junto con los profesionales del
equipo interdisciplinario, de ninas, nihos menores de 5 anos
y mujeres gestantes, y tamizaje nutricional por medicion de
la circunferencia media de brazo (Formato de Focalizacion).

EL dia 15 del presente mes, se realizé una busqueda activa en el casco
urbano, en los barrios como libertadores, paujil, invasion de hecho
poblado, jardin. También se hizo desplazamiento a la comunidad de
concordia, aledafia al casco urbano en donde se focalizaron nifios vy
mujeres embarazada de los cuales ingresaron 2 nifios mayores de 1 ano.

Por el rio Inirida se realizé focalizaciones en la comunidad de: Laguna
Nifal, Yuri, y en Morrocd por cafo vitina, en donde los nifios, nifias y
mujeres gestantes se encontraron con un peso adecuado, por lo tanto, no
aplicaban con el criterio de ingreso.

De las focalizaciones realizada, los beneficiarios que cumplian el criterio
de ingreso fueron los siguientes como se muestra en la tabla a

continuacion.

Nombre y apellido Tipo de usuario Barrio

Yusleiby Moya Matute | Gestante libertadores

Angel David Tovar Nifo Libertadores

Andrea Acevedo Gestante Galan

Mariahan Robledo Nifia Comunidad concordia
Jechso Martinez Nifio Comunidad concordia
Anny Dorante Gestante Paujil

Luz Godoy Padron Gestante Poblado

Angela Gutierrez gestante 5 de diciembre




| Liliana Valencia | Gestante | Nuevo horizonte

Focalizacion comunidad de morroco Focalizacion en concordia

Focalizacion casco urbano focalizacion Rio inirida

o Identificar signos clinicos de desnutricion en los usuarios del
area de influencia de la unidad de servicios, y reportar la
situacion al profesional de nutricion.

Para el mes de abril se realizaron seguimiento en compafia de la
nutricionista y la auxiliar de enfermeria, a los nifios recién nacidos de los
cuales el nifio Jesus Adrien Amaya Amaya hijo de la beneficiaria Nancy
Amaya de la comunidad de loma alta, se encontrdé con un peso de 2,300
kg al nacer y talla de 48cm y para el dia de la visita realizado en abril



bajo 200 gramos, se le brindo orientaciones sobre los cuidados que se
deben tener con los recién nacidos y la postura, técnica adecuada de
amamantamiento, sin embargo se le realizo una segunda vista para el dia
15 y se evidencia ganancia de peso de 3800 casi 1kg y también en el
consumo de la lactancia materna. El menor ya cuenta con registro civil y
la afiliacidn a la eps coosalud, con vaunas al dia.

El otro recién nacido que se encontrd con un bajo peso es el hijo de la
beneficiaria Evelyn Otero, nacido el 16 de abril en el hospital con un peso
de 2,320 kg y talla de 45 cm, la madre manifiesta que le esta brindando
leche materna a libre demanda y también se le reforzé el tema de la
importancia de la lactancia y la adecuada postura.

hijo de Yudi Patifio (recien nacido ) hijo de Evelin Otero(bajo peso)

e Realizar seguimiento domiciliario para hacer
acompanamiento constante al proceso de atencion e
identificar tempranamente aquellos signos que no estan
mostrando que las acciones no estan surtiendo el efecto
esperado, reportandoselos al profesional del area social o al
profesional en nutriciéon, seglin corresponda.



Se realiz6 seguimiento a los nifios que se identificaron con riesgo de
desnutricidon en compafiia de los profesionales para identificar las causas
de las cuales no estan surtiendo la mejoria que se espera en los nifios
evidenciando lo siguiente?

Danny Alejandro Rodriguez Bernal: nifios mayores de 1 afos
gue se encuentra al cuidado de su madre, vive en la invasidon de
hecho el jardin por la calle 8, es una familia muy numerosa de 14
miembros y las condiciones de aseo y organizacion en el hogr es
muy deficiente, sumado a la reducida cantidad en la porcion del
alimento que se consume diariamente. Se le orienta a la familia de
promover el lavado de manos, higiene personal y aseo en el hogar.
Keidy Valentina Hernandez Chipiaje: es una menor de 1 ano
que se encuentra al cuidado de su madre al momento de la
evidencia mayor niumero de miembros de la familia, dice que son 4
familias y que no ayudan en el aseo en la casa y que también la
alimentacion es una porcion muy pequefia, por lo que se le oriento
acerca del adecuado uso de la racidn y que se priorice la
alimentacion de la beneficiaria.

Angel Gabriel Pina Otero: menor de 1 ano que se encuentra al
cuidado de su madre sola, porque la convivencia familiar ha sido
muy dificil con su pareja por lo que el marido se alejé. Esto influyo
en la reduccion del apetito del nifio sumado a los episodios de
diarrea y vomito.

seguimiento Angel pifia

Participar en la elaboracion de y ejecucion del plan de
acompanamiento familiar junto con el equipo
interdisciplinario.



Se apoy¢ al equipo interdisciplinario con el seguimiento y diligenciamiento
del plan de acompanamiento familiar, verificando los compromisos
generado en el mes anterior y se evidencia que es muy poco el
cumplimiento en la hervida del agua para el consumo, en cuanto al aseo
general y organizacién en el hogar se ha visto mejorias, y en la asistencia
a controles de salud a alguno se les dificulta sobre todo a los del rio Inirida
por cafio bocdn que son comunidades muy lejanas y a donde casi no llega
la asistencia medica de la secretaria de salud bien sea municipal o
departamental. Por lo tanto se les orienta que se organicen como
comunidades para disponer una fecha en que puedan entro todos aportar
para el transporte y hacer el traslado a un puesto de salud mas cercano
o hasta Inirida para realizar las diferentes necesidades en salud y cumplir
con los compromisos generados con la modalidad y sobre todo por el
bienestar de los usuarios.

Iagljna nifial éria Alejandra Seg. Cristan edina(rlo |nirida) eidy seg inirida(jardin)

e Realizar seguimiento con prioridad minima quincenal
(preferiblemente semanal) sobre la tolerancia y consumo del
alimento listo para el consumo en las nifias y nifos quienes
lo reciben, para informar al profesional en nutricion del
equipo las novedades encontradas.

Se realizo seguimiento a las ALC el dia 30 a los siguientes benefiiarios
que se le entregaron desde el 19 del presente mes.

e Jhonger Belisario: se le entregaron 10 Alc, el nifo se la esta
consumiendo de manera diluida, no ha presentado reacciones y ya
las consumio todas..

¢ Jose Miguel Cariban: se le entregaron 15 Alc las cuales consumio
y ha aumentado su peso y ya se encuentra en adecuado no presento
ningun sintoma o episodio de vomito o diarrea.



e Angel Pina: se le entregaron 20 Alc, no hubo reacciones alergicas
respecto consumo, la madre manifiesta que el nifo ahora esta
comiendo bien y mas amenudo le pide comida. Hasta la fecha
llevaba nueve, porque le habia dado diarrea pero no eras las alc por
lo que por ese tiempo se le suspendio el sumnistro.

seguimiento Angel Pifia(jardin)

e Verificar y realizar el seguimiento a la cantidad de alimento
listo para el consumo ALC ingerido, solicitando a la madre,
padre o cuidador almacenar los sobres(de acuerdo con las
orientaciones previamente brindadas a la familia sobre uso
y manejo del ALC.

A los nuevos beneficiarios nuevos que se le entrego a alc, se les hizo
seguimiento al consumo y se evidencia que el suministro adecuado y a
los que casi no le gusta el alc, sus papas, se lo dan disuelto asi como las
recomendaciones brindada por la nutricionista, esto se evidencio por los
sobres que devolvieron. ninguno ha presentado alergias o episodio de
vomito o diarrea a raiz de esto alimentos.




sobres de alc entregadas por beneficiairios)

e Indagar y reportar al profesional en nutricion si los usuarios
y su familia consumen los alimentos de la racion entregada.
Realizar seguimiento al consumo de los alimentos de esta
racion.

El dia 19 del presente mes se realizé la entrega de las raciones a los
beneficiarios del casco urbano correspondiente a los barrios de casa
blanca, jardin, poblado, puerto minero, libertadores y galan igualmente
se le brindo orientaciones relacionadas al uso adecuado, que se debe
racionar bien los productos, conservarlas en espacios y recipientes
adecuadas, la buena manipulacion de los alimentos para evitar episodios
de diarreas por intoxicacion.

Del 23 al 26 se realizaron las entregas en el rio inirida en las comunidades
Yuri, laguna nifal, loma alta y loma baja. De regreso en la comunidad de
Yuri.

Llegando del rio Inirida se realiza seguimiento el consumo de la racion,
en donde se evidencia que se le da buen uso, tampoco manifestaron de
haber faltado algun producto. Y que esta vez todos las cubetas de huevos
entregadas salieron bien a diferencia de los meses anteriores.

RFPP lactante Kael Martinez RFPP gestante Anny Dorante

. et
RFPP nifio-Cristian Medina

e Participar en la definicion y ejecucidon de las acciones de
estimulacion sensorial y emocional a desarrollar con las
ninas y ninos usuarios de la modalidad.



En las visitas realizadas a los beneficiarios a sus casas siempre se tuvo en
cuenta la participacion de los menores cuando se hace una intervencion
con el fin de estimular su conocimiento y emocional, ensefandoles que
deben de ser participes en los que hacerles en la casa dependiendo su
capacidad, jugando con los amigo, aprendiendo de juegos y sobre todo
controlar las emociones de rabia que muchas veces se presentan cuando
no les gusta o no una cosa que quisiera hacer.

e Indagar e informar al profesional en nutricion, sobre la
tolerancia de los usuarios a la alimentaciéon (si hay o no
presencia de episodios de vomito, diarrea o distension
abdominal), asi como de la aparicion de signos de alarma o
deterioro del estado nutricional o de salud.

En las visitas realizadas en el casco urbano y en el rio Inirida haciendo
seguimiento a las raciones entregadas ninguno presento episodios de
vomito, ni de diarrea que esté relacionado con el consumo de la racion
entregada. Lo Unico que manifestaron era que la mitad de las cubetas

entregadas salieron dafadas, sobre todo los del rio Inirida.

seguimiento a la RFPP en jardin

o Diligenciar la informacion dela bisqueda activa realizada
(formato de focalizacion) y entregarlo mensualmente al
equipo interdisciplinario.

Asi mismo como se recogié la informacién basica en el formato de
focalizacion en fisico, asi mismo se iba diligenciando en el formato digital
para entregarlo al equipo interdisciplinario, para tener una lista de espera
con los que cumplen el criterio de ingreso.



o Diligenciar la informacion de seguimiento de los usuarios en
cada uno de los aspectos contemplados en el formato
seguimiento Gestores Comunitarios modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo.

Del 1 al 30 de abril se realizo seguimiento a los beneficiarios evidencian
lo siguiente

e Lida Ruth Diaz de la comunidad de laguna nifial también, se
encuentra en adecuado estado de salud y ya cuenta con documento
de identidad.

e Viki Rodriguez de la comunidad de vyuri, ya tuvo una nifia se
encontré adecuadas condiciones de salud, y también se evidencio
que ya cuenta con documento de identidad (Kael Esneider Martinez
Rodriguez).

e Hija de Ingrid Garcia, de la comunidad de loma alta alin no cuenta
con registro civil de nacimiento por falta de gestion de la madre,
refiere que es nacida en la comunidad y por ahora no tiene el
certificado del capitan y que por ahora el esposo salio de
acompanante a remisidén con su padre

e Ya cumplieron tiempo de permanencia y ya se encuentran en peso
adecuado para la talla los nifos: leider alexis, Deiver francisco,
Estefani, Kris Hadery Sheril Izarine y por lo tanto egresan de la
modalidad.

e De todos los beneficiarios visitados no se encontraron en su
residencia a jhondeiber quien se fue para Venezuela, Ruth Nohemi
quien se encontraba en Inirida mientras nosotros en la comunidad
de Yuri, al igual que paula Esther la hija de Adancy de laguna ninal.

E igualmente se diligencio el formato a los nuevos beneficiarios que
ingresaron a la modalidad para el mes de marzo con la informacién
basica necesaria para los seguimientos.



7 A
finca diamante Cristian Medina diligenciamiento formatos Liliana Valencia
e Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en Ila

articulacion de las acciones que se realicen de acuerdo con
los usos y costumbres territoriales.

Se apoyo al equipo interdisciplinario en la realizacién de la actividad de la
FAO sobre el derecho a la alimentacidon en las comunidades como Yuri,
Laguna Nifial y Loma Alta, liderada por la Psicéloga y La nutricionista de
la modalidad.

En esta actividad participaron padres de beneficiarios, capitanes, guardias
indigenas, pastores y otros miembros de la comunidad. Se le hablo sobre
el derecho a la alimentacidon, en donde mencionaron sus problematicas y
la posible solucién que le darian, fue una participacion muy activa y
gratificante.

actividad FAO- comunidad de yuri aégividad FAO laguna nifial

e Participar y apoyar el desarrollo de estrategias para llevar a
cabo el componente de habitos de estilos de vida saludables.



Para el mes de abril se realizd seguimiento a los hogares de los
beneficiarios, en donde en algunos se evidencia deficiente practicas de
estilo de vida saludable, en lo que el equipo intervino para reforzar
temas de educacién alimentaria, habitos de higiene en el hogar y
personal, reforzar el tema sobre la importancia de lactancia materna
en los menores de 6 meses, el lavado de manos frecuente y asistencia
a controles de salud, que ayuden al mejoramiento de los habitos de
estilos de vida saludable..

e Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de
capacitacion programados y desarrollados por Ilos
profesionales del equipo, la entidad administradora de
servicio o el ICBF.

e Se asistid a la capacitacién de la FAO sobre el derecho a la
alimentacion realizado en la oficina de la modalidad de mil dias
dirigida por la doctora Diana Carolina Pefia Alvarez, con el fin de
replicar y recolectar informacion sobre el mismo en las donde
tenemos beneficiarios.

e Se asistido a la capacitacion sobre el manejo y suministro de los
micronutrientes que se le van a entregar a los beneficiarios. Esta
capacitacion es dirigida por la nutricionista de la modalidad Yeny
Zulay Nifio.
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